
Todo momento é  
um ótimo momento 
para pura vida.
Seu destino o ano inteiro.
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ESTAÇÃO SECA

REGIÃO DEZEMBRO A ABRIL

ESTAÇÃO VERDE

PUNTARENAS

GUANACASTE

PACÍFICO CENTRAL

PACÍFICO SUL

CARIBE

PLANÍCIES DO 
NORTE

VALE CENTRAL

MAIO A NOVEMBRO

PRAIA

ESPORTES 
AQUÁTICOS

OBSERVAÇÃO DE 
BALEIAS

CAIAQUE

OBSERVAÇÃO DE 
TARTARUGAS

SURFE

BEM-ESTAR

TIROLESA

CAMINHADA

PESCA

RAFTING

OBSERVAÇÃO 
DE PÁSSAROS

FONTES TERMAIS

PASSEIO ÀS 
CACHOEIRAS

VISITA A 
VULCÕES

PASSEIO PELA 
VIDA SELVAGEM

CULTURA

VISITA À 
FLORESTA TROPICAL



Região de 
Guanacaste

EVENTOS ESPECIAIS

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO SECA 

(DEZ A ABR)

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO VERDE 

(MAI A NOV)

•  Praia em Tamarindo, Praia Grande, 
Praia Conchal e Nosara

•  Pesca e mergulho nas Ilhas Catalinas

•  Trilhas vulcânicas e termais no Parque 
Nacional Rincón de la Vieja

•  Caiaque pelos manguezais do Golfo do 
Papagayo

•  Observação de tartarugas no Refúgio 
Nacional da Vida Selvagem Ostional

•  Observação de pássaros no Parque 
Nacional de Palo Verde

•  Caminhada e tirolesa pelo Parque 
Nacional do Vulcão Rincón de la Vieja 

FEVEREIRO
Fiestas de Puerto Soley

SETEMBRO
Semana Cultural de Liberia

OUTUBRO
Festival Náutico de Nicoya

NOVEMBRO
Dia do Sabanero

SAIBA MAIS



EVENTOS ESPECIAIS

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO SECA 

(DEZ A ABR)

•  Tirolesa na Floresta Nublada de 
Monteverde

• Pesca esportiva de marlim e atum

•  Observação de pássaros em Negritos, 
Pájaros, Cabo Blanco, Carara e Curu

•  Praia em Montezuma, Santa Teresa, 
Praia Jaco e Praia Hermosa

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO VERDE 

(MAI A NOV)

•  Caminhada na floresta nebulosa de 
Monteverde

•  Observação de tartarugas na Ilha de 
Tortuga

•  Parque Marinho do Pacífico, aquário e 
centro de conservação marinha

Região de 
Puntarenas

FEVEREIRO
Carnaval de Puntarenas

MAIO
Sol y Arena Beach Run

OUTUBRO
Festival Náutico de Nicoya

SAIBA MAIS



EVENTOS ESPECIAIS

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO SECA 

(DEZ A ABR)

• Praia de Herradura

•  Passeio de barco para observar répteis na 
praia de Herradura

•  Observação de pássaros no Parque 
Nacional de Carara

• Pesca esportiva em Quepos

o  Peixe-vela
o  Marlim
o  Peixe-galo

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO VERDE 

(MAI A NOV)

•  Rafting nos rios Savegre e Naranjo

• Pesca com mosca no Vale das Trutas

•  Passeio pela vida selvagem na Área de 
Conservação La Amistad Pacífico

•  Caminhada no Parque Nacional  
Manuel Antonio

Região do 
Pacífico Central

MARÇO
Carnaval e Festival del Mar
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EVENTOS ESPECIAIS

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO SECA 

(DEZ A ABR)

•  Praia e esportes aquáticos na Praia 
Dominical e Praia Uvita

o  Snorkel
o  Mergulho autônomo
o  Surfe
o  Pesca

• Pesca esportiva de marlim e dourado

• Passeio de quadriciclo em Dominical

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA  
ESTAÇÃO VERDE 

(MAI A NOV)

•  Caminhada pelo Parque Nacional 
Corcovado

•  Caiaque no Parque Nacional Marinho 
Ballena

•  Observação de tartarugas na Península 
de Osa

•  Observação de pássaros em Carate e 
Puerto Jiménez

•  Observação de baleias e golfinhos no 
Parque Nacional Marinho Ballena

Região do 
Pacífico Sul

JANEIRO E FEVEREIRO
Fiesta de los Diablitos

FEVEREIRO
Corrida da montanha Chirripó

FEVEREIRO E MARÇO
Festival Envision em Uvita

SAIBA MAIS

31 DE DEZEMBRO A 2 DE JANEIRO
Danza de los Diablitos



EVENTOS ESPECIAIS

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO SECA 

(DEZ A ABR)

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA  
ESTAÇÃO VERDE 

(MAI A NOV)

•  Praia e esportes aquáticos em Puerto 
Viejo, Praia Cocles e Punta Uva

o  Snorkel
o  Mergulho autônomo
o  Surfe
o  Pesca

•  Passeio pela vida selvagem no Parque 
Nacional Cahuita e no Refúgio Nacional 
da Vida Selvagem Gandoca-Manzanillo

• Pesca esportiva no litoral

•  Observação de tartarugas no Parque 
Nacional de Tortuguero

• Rafting no rio Pacuare

•  Caminhada no Parque Nacional Cahuita 
e no Refúgio Nacional da Vida Selvagem 
Gandoca-Manzanillo

• Passeio nas fazendas de chocolate

Região do 
Caribe

OUTUBRO
Carnaval de Limón

VERÃO
Festival Internacional do Calipso em Cahuita

SAIBA MAIS



EVENTOS ESPECIAIS

OUTUBRO
Festival do Milho de Upala

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO SECA 

(DEZ A ABR)

•  Passeio pela vida selvagem no Refúgio 
Nacional da Vida Selvagem Caño Negro 
e no Parque Nacional do Vulcão Arenal

• Passeio de quadriciclo pelo vulcão Arenal

•  Fontes termais no Parque Nacional do 
Vulcão Arenal 

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO VERDE 

(MAI A NOV)

•  Passeio pela vida selvagem na Estação 
Biológica La Selva e na Reserva Biológica 
Trimbina

•  Observação de pássaros nos arredores do 
vulcão Arenal

•  Rafting no rio Sarapiquí

Região das 
Planícies do Norte

MAIO
Feira de Turismo de Sarapiquí

NOVEMBRO
Festivais da floresta e do gado

em San Carlos

SAIBA MAIS



EVENTOS ESPECIAIS

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO SECA 

(DEZ A ABR)

PRINCIPAIS ATIVIDADES NA 
ESTAÇÃO VERDE 

(MAI A NOV)

• Visita a San José
o  Museus
o  Teatros
o  Mercado Central

•  Excursão aos vulcões Poás e Irazú

• Passeio nas fazendas de chocolate

•  Passeio pela vida selvagem no Parque 
Nacional Braulio Carrillo

Região do 
Vale Central

JANEIRO
Fiestas de Palmares

DEZEMBRO
Fiestas de Zapote

MAIO
Feira Nacional do Café

SAIBA MAIS

DEZEMBRO
Festival das Luzes


